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trecerea intt-o viagd noui este aproape. CAt despre

pedep se, Confirmarea gintegte slibiciunea, E uharistia

tiutatea, gi Ci.sitoria pofta. N{ai rdmAne sacramentul

PreoEiei, care este un temediu pentru ignoranEX - nu

ignoranta celui ordinat, cel pulin flu direct, ci a celor

care vor primi invllStuti deslugite pdn predicile

acestuia.

Acest mod de a organiza sacramentele, luate ca

leacun peritru trup si suflet, ne oferX o solufe

teologrci de a inqelege ce este sinltatea: panctul de

uedere sacramental.Dacd, un sacfameflt poate fi leac, nu

doat penttu suflet, ci pentru persoafla ca inffeg,

inclusiv trupul, timpul gi telaflile sale, este deoarece

forma si.nitdtii este inscrisi in sacramerit. Doat

cineva care gtie ce e un sacfameflt poate inqelege ce

este sinitatea, irr timp ce eseflla unui sacrament va fi
accesibili doat unei persoane care inlelege sinitatea.

Puncrul de intAlnire ra fi modul ptecis in care atit
sdndtatca, cit gi sacramefltul sunt intXddcinate in

existenla inttupatd a omului. Pe misuti ce gdsim caiea

de la sacramente Ia ideea de sindtate (1), o altn cale ni

se va deschide, o cale de irtoatcere carc abordeazd

sacramentele din punct de r,,edere al sinitigii (2). Apoi
va trebui si luim in consider^re cea mai profundd

infirmitate a omului (3) pentru a descoped daci existi

o form5 completd de vindecare (4).

Jos6 Granados I Despre natura sacran

1. DE LA SACRAIVIENTE LA Sr

Pentru a vedea cum acest leac r

funcEioneazi,ne este de folos sa int

pentru cate Dumnczetle-a dat oam

lui Hugh dc Sf. Victor. pe cxt'e r'

secolul al tteisprezecelea il urmau cl

sacfamentele au fost instituite drn

pefltru a educa omd. (ad erudiliotrti,

aluta sd.lttcreze spre scopul siu final

gi c) pentru aJ smeri (ad hantiliatiotrett

Si ludm in considerare aceste tre

saclamentele vindec5, astfel revelin<

esentialc ale sindtdgi.

a) in primul tind, sacramcntel

ediflcatoare. Ca simbolun ale saivam

ochilor omului, intunecaEi de pdcat. \
doar dragostea, ci ;i cunoptinta. Nr

teazd., ci ne gi plaseazd. in intuneric.

Astfel inleiegem ci toate bolile in

pi ci fiecare medic este, irtr-un
oftaimolog c re tedi adevirata

t Hugo de Saint-Vrctor, De sacmntentis ;i;i;.'

Despre sacrantente/e credin{ei or,rtineIT),IX 3 P
..TripLici ex crrusa sacramenla insdrut,t ...-
humilj.ationem, propter eruditionem, proptc
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lucrutilot Ptosternarea ftupului, tdzvtdttte s , rte

afecteazd, modul de cunoaptere a lumii. Barierele se

ingosteazd.pentru omul care este lintuit inr-un pat de

spital, in timp ce domenii pe care la un moment dat

le putea u$or cootrola se indepdrteazd,. Stada nu mai

este uri loc de plimbare pi intilniri, ci s-a ffansformat
irrtt-un spaFu cosmic, necufroscut deoarece este

nenavigabil. CAnd tupul se rdzvrdte$te, pare cd totul
se rdzvrdtegte. Devine gfeu de cunoscut ceva din
interiot, pdn inerenld ctt acesta. Lumea ipi ascunde

simbolismul fayd de persoana boinavfl puterea sa de

a fese o pinzd, de in,telesud care permit descopetirea

odzonului suprem al pagilor omului. Vindecarea

inseamnl recuperarea cunogtinlei concrete a luuu-
rilor care ne inconjoard", a armoniei 1or cu propria

noastri fttngd,, capacttatea lor de a sknbohza uliitatea

atmonioasd a viegi omului in cosmos.

b) Sactamentele au de asemenea vaToatea exer-

cigulur. Rdnit de pdcat, explici Hugh, omul tinde sd

se disipeze. Nu ptie cum sd-gi ordoneze pagii. Este

pierdut irtre momeflte fleconectate, afecfuni dezor-

donate gi pliceri frrd, stea cdJduzrtoarc. Sacramentele

restabilesc sdndtatea deoarece coficefitreazd toate

putedie unei persoane intr-un singur fascicul de

lurnifld., dAndu-i energie sd"parcwgd, &umul pind,la
sfArpit. Sacramentele reveleazd, armotia dinte trup pi

Jos6 Granados I Despre natura sacrant

cuvAnt (o unitate a materiei pi former

cuvAnt gi relagiile pline de dlagoste cr

(o unitate intre simbol Si l:,ar: sct;tiii

felul acesta ele asigurd coerenla \-1eq

gi spaqiu.

Revenim la uI-I aspecr tmport'

reflectat in etimologia cuvAntului sr

,,intregul". O petsoani sdndtoasd estr

pd.stteazd. intcgdtatea gi coeziunea ir

fiingei sale. Sinitatca constd inu-o n
nie a trupului cu persoana gi mediul

astfel ci trupul este inzestrat cu ur:

inleles UrStt. Este deschis spre relal

ulF.

c) RimAne o a trcia cale pr.n cr

vindecd: smerindul pe cel mindlu.
tot incearcd si-pi depdgeasci pozip

cere acestuia sX se aplece ieapoi spr,

a primi salvatea pdn cele miu ele

fizice. Aceasta nu este doar o smefll

antropologici. Deoarece cste exact c)

in stare sd te intorcila hantts, ia pimi;
nou condifa intipintd in carne. t

propdul ttup. Picatul la onginea boli

ir tealitate, un abandon al trupuh-u.

constfui pefltru sine o libertate tr:ra .
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dependen;a primordia.ld. citeta trupul ii este martor.

N{ulpmitd ttupului, ne amintim cI cineva ne-a dat

viaEn pi cd aceastd viaEi este menginutd doar in rela$e

cu alui. Leacul sac{amefltelot aduce astfel impteund

cu el smedrea unei intoarceri la trupesc.

Aici legitura cu conceptul de sinitate este aceasta:

toate bolile sunt o instriinare faqi de ptopdile noastre

truputi gi agadat insotite de o tespingete a cltnii care

a devenit dugmanul nostru. Boala ne face si ne

gAndim la carne in modui orftc ca 1a o inchisoare sau

un mormAnt, cu o mafe donn15 de a ne elibeta de ea.

Aceastd teferite la ttup ne invitd. sd solugionlm o

anumitd. indoiald.. Citind scditori rnedievali, ciner.a ar

avea cu ugudnEd ideea ci ieacul sacfamentelor este

trupesc doat pentru ca omul, fiind astfel smerit, sX

po^td"inviqa si ajungi dincolo de ttup gi si i1 subjuge.

Interpretate astfel, sacramenteie ar urmiri ideea cfunii,

da, de vreme ce acestea sunt toate simboluri pfactice

(Botez - apd, Euharistie - piine ;i vin, Confirmare -
untclelemn). insi aceasti tendintd nu at fi autentici de

vremt: cc sacramentele au fost instituite numai dupi

^p^r\1^ 
picarului, gi nici flu ar 

^p^r\tne 
stirii in care

omul a apirut pentru prim^ dati din MAinile 1ui

Dumnezeu. Corpotalul-sacramental ar setvi sd. restabi-

leascd sdndtatea, dar nu ar iuca un rol important in

trdirea sdnXtdlii, dat fiind faptui cd. nu existau

Jos6 Granados I Despre natura sacrar,e

sacramente in Eden. Nlisterul unui t

M 
^p^rqe 

definiEiei de leac, dar

persoand sinitoasd.

lnsX existd un sacfament care lo'

acestei rnterpretdd. Este singurul cr

tcologici medier,-ali, a fost dat ina:nt.

sacrament este flu doar un remediu

dezastrului Cddcrii, ci a existat de c

om, a;adar este flecesar nu doa-.-. i:

bolnar,'ul, ci de asemeflea pentru a-

sindtos. Acesta este sacramenrurl c'.

prin cuvintele Creatorului: ,,De acee,

tatil siu gi pe mama sa gi se va lipi dt

vor face un singut tfup" (Geneze 2:-

Astfel putem vedea rolul strateg;

intreg sistemul sacramental. Se dat,

faptul ci recunoa$tem cofesponden

cu tocmai definigia de om, de I

Dumnezeu ne-a dat sactamentele

medieze Ciderea, ci gi deoarece

secrcrul a cinc suntem ;i crne suntLll

$i cum cotpotalul este esential pent

dat frind faptul ci harul sacramenrL

numar pfill elementele ilzice ri

'Pettus Lombardus, Smt. IY, d. 26. cap 1.

416).
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untdelemn...) - trupul, inci de la origrnile sale, a fost

locul in c re y1a\a omului se deschide relafei cu

Dumnezeu. De aici descoperim un dtum care duce,

prin trupul teafdr in starea sa de sdnitate primotdiald,

la trupul sacfamental.

2.DE LA SANATATE LA SACRAIVIENTE

Penffu a explora legi.,r.tra dintre sacrament gi

sdndtate, trebuie sd ne uitim la armotia omului cu

trupul sda, a cirui secret se afld intotdeauna dincolo

de ttup. in primut rAnd si observ[m cd sdndtatea este

greu de descris, cd, parc ascuflsi, ci nu poate fi
identificati ptintr-o definige. Cum spune Gadameg

ceea ce este misterios, ceea ce at trebui sd producX

uimire gi sd trezeas cd,intrebdn, ceea ce este neobignuit

pi inexplicabil nu este trupul bolnav, ci trupul sXnItos.a

l.rtr-o.r aflume sens, trupul bolndvicios este cel

c re Lr tebui si fie de a$teptat gi previzibil. Cum de

t Flans-Georg Gadamer, ,,On the Enigmatic Character of
Health", nTlte Enigwa ( Hulth:The Ax of Hea/ingin a Samnfic

Age fn. t. - ,,Despre caracterul enigmatic al slnititii', in Entgna
sindttilti: Axa uindeciii intr-o epocti ,rtiinlijcfl, Stanford Universiry
Press, Stanfotd, 1996, pp. 103-116.

Jos6 Granados I Despre naiura secre,n.

organele, atit de difedte unele de ai

fie dislocate, nu intrd. in conflict. si

unele impotriva celodalte? NIar rnu

bolnavi, ne sim,tim insttiinati de trup

sI il privim din exterior. Ttupul ne e s

rcvolti impotriva noastre, pana can.

considerat ca o reahtate separati dt

Acum, tocmai ceea ce privim de la

mai u;or de inlcles pi de explicat c,

c rc c .utd clantate in ingclegere Ya

bolnav ca fiind cel mai accesibil, d

concretTzat Este interesant de tema

Drew Ledeq cd. Descartes apro,

folose;tc exemple cate implici trui

pentru a-gi corobora dualismul.5 D

modernd gi-ar lua ca model trupul li1

ochiul ptea intunecat sI vadi, orgam

abandonarrdu-gi liniprea gi transprL'

deduce din acesta un ineluctabil dua,

$i sinitatea? Aici gisim adevirat

realitate, intotdeauna amentngatd,

a cdret esenli ne eludeazi mereu. t
vd Gadamer, nu putem defiru s

' Drerv Ledcr, Tlte Abvnt Bod1 fn. t - Tt ryt i
Chicago Press, Chicago, 1.990, p. 1,32: ..-

indparir in cor1,usul cartezirtn * pcstc tut surt
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capacitatea de a-1r descoperi aproape

cap^rte a propriului nume 9i desun. :

niciodati doar individuald, ci necesirr

mediu inconjur[tot mai larg. '\st
spontand a sdnirtaps. precede toate e

omul nu igi poate oferi sinitate plx

Nimeni flu poate transforma un fir' d

negru pdn fo4d, nici si-gi ina11e prc

sd-gi prelungeasci viaga chiar si cu c

NIatei 5:36, 6:27, pi Luca 12:25). Act

caracteristica spontand a ftupulu1, p(

;i-l proiecteazd., gi a cdrur acceptare €

descoperim Ia radictna sa o dlag

p^ternd".

Pe scurt, sdnaratca esfe o at'tnoni.

expJrcatd numai din pcrspecdr-r tt't-

deschiderea spre lumea care ne incc

cu mediul pi capacitatea de a crea 1eq

atit de strAns unite cu sindtatea. I
persoane in vArsti si definea,sca

inseamnd si fii sinitos - ne r-a rasp

reiaEionali: o persoand este sindtoasri

cAnd gtie ci estc ingdjitn ;i spnlrrur'"

de citre familie. [Nota traducatoruh

englezd: cuvintul spaniol pentru ..s.i

de asemenea ,,protejat, i: siguranii.'

perspectivi extetni. Este imposibil de spus ceva

folositor despte ea folosind doat mlsuri externe

tupu1ui.6 Tot ce putem face este sd o aptoximdm prin
definigii negative: cind otganele stau in linigte, atunci

trupul este slndtos. Sindtatea se ascullde deoarece,

peritru persoafla care se bucuri de e4 tropol devine

invizibil, transparent, indeplinindu-gi func1ia ca

mediator, situAndu-ne in 1ume. Ochiul nu se vede

atunci cind vede, nici mAna nu se atinge atunci cAnd

atinge. Numai cAnd funcponeazd,deficitar organele se

fac vtztbtle; numai atunci se zr^td. congtientului.

Trupul sindtos este unul care trfie$te intr-un echilibru

care flu poate fi explicat prin simpla anahzd. apdrylor
sale, tocmai pentru ci ne pune in armonie cu o lume

distincti de noi inpine.

Sdndtatea are un car cter misterios, acela al unui

nemeritat gi primordial miracol care ingdduie trupului

sd funcgioneze in armonie cu el insugi gi cu intreg

mediul sdu inconjurdtor. Din acest motiv, sdtdtatea na

poate fi definitl doar cu trimitere la tupul aolat
Tiebuie luati in considerare lumea inconjurXtoare

pentru a ingelege cu uimire cI trupul sinitos pi lumea

se potrivesg camdna gi mlnupa. Deci slnitatea trebuie

si includi gi lumea celodalEi: rela$ intelpersonalg


