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nul dintre conceptele timpurii ale teologiel

pentru organizarea sactamentelor eta si fie

considerate leacuri pentru diferite rini ale
omului cizut. Imediat ce apdru rinirea, Dumnezeu
inventd si remediul, astfel ca bolnavul sd nu timani
niciodatd fard mijlocul de ingrijire. Chiar in timp ce
Adam era izgonit din Paradis, Domnul avea deja
pregatit pansamentul care si ii aline durerile. Dupi
cum spune Sfiantul Bonaventura: | [sacramentele]
sunt sapte, si nu mai multe, deoarece sunt leacuri, si
leacurile corespund rdnilor pe care le vindeci;
vindecatea rinilor incurajeaza virtutile; si incurajarca
virtutilor Intireste si Inarmeazd Impotriva infirmi-
tatilor.””?

In schimb, aceste infirmitati (din nou conform
Doctorului serafic) sunt impirtite in culpe si pedepse,
st afecteazd trupul la fel de mult ca sufletul. Cu privire
la culpe, existd pacatul otiginar, pentru care antidot
este Botezul; Pocidinta elimind picatul de moarte; iar
Ungerea bolnavilor remediaza pacatul venial, cand

' 5f. Bonaventura, In Sent. IV, d. 2,a. 1, q. 3, resp. 1 (ed. Quaracchi,
p. 53).
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trecetrea Intr-o viatd noud este aproape. Cat despre
pedepse, Confirmarea tinteste slibiciunea, Euharistia
riutatea, si Cdsdtoria pofta. Mai rimane sacramentul
Preotiei, care este un remediu pentru ignoranti — nu
ignoranta celui ordinat, cel putin nu direct, ci a celor
care vor primi invitituri deslugite prin predicile
acestuia.

Acest mod de a organiza sacramentele, lnate ca
leacuri pentru trup st suflet, ne ofera o solutie
teologica de a intelege ce este sanatatea: punctul de
vedere sacramental. Dacd un sacrament poate fi leac, nu
doar pentru suflet, ci pentru persoana ca intreg,
inclusiv trupul, timpul si relatiile sale, este deoarece
forma sanatitii este inscrisd in sacrament. Doar
cineva care stie ce ¢ un sacrament poate intelege ce
este sandtatea, in timp ce esenta unui sacrament va fi
accesibild doar unei persoane care intelege sindtatea.
Punctul de intalnire va fi modul precis in care atat
sindtatea, cat $i sacramentul sunt inradicinate in
existenta intrupata a omulut. Pe masura ce gisim calea
de la sacramente la ideea de sindtate (1), o altd cale ni
se va deschide, o cale de intoarcere care abordeaza
sacramentele din punct de vedere al sanatigii (2). Apot
va trebui si ludm in considerare cea mai profundi
infirmitate a omului (3) pentru a descopert daca existd

o formd completa de vindecare (4).
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1. DE LASACRAMENTE LA SANATATE

Pentru a vedea cum acest leac al sacramentelor
functioneazd, ne este de folos sa intelegem motivele
pentru care Dumnezeu le-a dat oamenilot. Conform
lui Hugh de Sf. Victor, pe care marii medici din
secolul al treisprezecelea il urmau cu minore variatii,
sacramentele au fost instituite din trei motive: a)
pentru a educa omul (ad eruditionens); b) pentru a-l
ajuta sd lucreze spre scopul sau final (ad exercitationen),
st ) pentru a-1 smeti (ad humiliationens).?

Sd ludm in considerare aceste trei moduri in care
sacramentele vindecd, astfel reveland cateva trasaturi
esentiale ale sanatatii.

a) In primul rand, sacramentele au o valoate
edificatoare. Ca simboluri ale salvirii, ele dau lumina
ochilor omului, intunecati de pacat. Vina afecteazd nu
doar dragostea, ci st cunostinta. Nu doar ne debili-
teaza, ci ne st plaseaza in intuneric.

Asttel intelegem cd toate bolile inseamni intunetic
si ca fiecare medic este, intr-un anume sens, un

oftalmolog care redd adevirata vedere asupra

* Hugo de Saint-Victor, De sacramentis christianae fidei 11 [n. t. —
Despre sacramentele credinged crestine 11], YX, 3 (PL 1706, pp. 319-320):
,Trplici ex causa sacramenta institata esse noscuntur. Propter
humiliationem, propter erudiionem, propter exercitadonem.”
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lucrunlor. Prosternarea trupului, rdzvrititea sa, ne
afecteazd modul de cunoastere a lumii. Batietele se
ingusteaza pentru omul care este fintuit Intr-un pat de
spital, in timp ce domenii pe care la un moment dat
le putea usor controla se indepirteazi. Strada nu mai
este un loc de plimbare si intalniti, ci s-a transformat
intr-un spatiu cosmic, necunoscut deoatece este
nenavigabil. Cand trupul se razvriteste, pare ci totul
se razvriteste. Devine greu de cunoscut ceva din
mnterior, prin inerentd cu acesta. Lumea isi ascunde
simbolismul fati de persoana bolnavi, putetea sa de
a tese o panzd de Intelesuri care permit descopetirea
orizontului suprem al pasilor omului. Vindecarea
inseamnd recuperarea cunostintei concrete a lucru-
rlor care ne inconjoari, a armoniei lor cu proptia
noastrd fiintd, capacitatea lor de a simboliza unitatea
armonioasi a vietii omului in cosmos.

b) Sacramentele au de asemenea valoarea exet-
citiului. Ranit de picat, explici Hugh, omul tinde s3
se disipeze. Nu stie cum si-si ordoneze pasii. Este
pierdut intre momente neconectate, afectiuni dezot-
donate si placeri fird stea ciliuzitoare. Sactamentele
restabilesc sdndtatea deoarece concentreazi toate
puterile unei persoane intr-un singur fascicul de
luming, dindu-i energie sd parcurgd drumul pani la
sfarsit. Sacramentele reveleazd armonia dintre trup §i
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cuvant (o unitate a materiei si formei); precum si intre
cuvant si relatiile pline de dragoste care ne protejeazi
(o unitate Intre simbol si har: saoamentum et res). in
felul acesta ele asigurd coerenta vietii omului In imp
si spatiu.

Revenim la un aspect important al sanatatii,
reflectat in etimologia cuvantului si in legitura sa cu
Hintregul”. O persoand sdnitoasi este o persoand care
pastreazd integritatea si coeziunea in toate aspectele
fiintei sale. Sdnitatea consti intr-o misterioasd armo-
nie a trupului cu persoana si mediul sidu inconjuritot,
astfel ci trupul este Inzestrat cu un limbaj cate ate
inteles (/ogos). Esste deschis spre relatii cu lumea si cu
altii.

¢) Rimane o a treia cale prin cate sacramentele
vindeci: smetindu-1 pe cel mandru. Deoarece omul
tot incearcd si-si depdseascd pozitia, Dumnezeu ii
cere acestuia sd se aplece inapoi spre pimant pentru
a primi salvarea prin cele mai elementare aspecte
fizice. Aceasta nu este doar o smerire morali, ci una
antropologicd. Deoarece este exact o chestiune de a fi
in stare sd te intorci la humus, la pamant, acceptind din
nou conditia intipiriti In carne, filnd impicat cu
propriul trup. Picatul la originea bolii omului implici,
In realitate, un abandon al trupului, cu dorinta de a
construi pentru sine o libertate fird limite, departe de
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dependenta primordiala careia trupul ii este martor.
Multumita trupului, ne amintim cd cineva ne-a dat
viatd si cd aceastd viatd este mentinutd doar in relatie
cu altii. Leacul sacramentelor aduce astfel impreund
cu el smerirea unei intoarcert la trupesc.

Alct legdtura cu conceptul de sindtate este aceasta:
toate bolile sunt o instriinare fatd de propriile noastre
trupuri si asadar insotite de o respingere a cdrnii care
a devenit dusmanul nostru. Boala ne face si ne
gandim la carne in modul orfic ca la o Inchisoare sau
un mormant, cu o mare dorintd de a ne elibera de ea.

Aceasta referire la trup ne invitd si solutionim o
anumitd indoiald. Citind scriitori medievali, cineva ar
avea cu usurintd ideea cd Jeacul sacramentelor este
trupesc doar pentru ca omul, fiind astfel smerit, sa
poata invata si ajunga dincolo de trup si sd il subjuge.
Interpretate astfel, sacramentele ar urmari ideea carnii,
da, de vreme ce acestea sunt toate simboluri practice
(Botez — apd, Euharistie — paine si vin, Confirmare —
untdelemn). Insd aceasta tendintd nu ar fi autenticd de
vreme ce sacramentele au fost instituite numai dupd
aparitia pacatului, si nici nu ar aparfine stiri in care
omul a apdrut pentru prima datd din Mainile lui
Dumnezeu. Corporalul-sacramental ar servi sa restabi-
leascd sindtatea, dar nu ar juca un rol important in

trairea sanatatl, dat find faptul ¢d nu existau
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sacramente in-Fden. Misterul unuitrup sacramental
ar apartine definitiei de leac, dar nu definigiei de
persoand sindtoasa.

Insi existi un sacrament cate loveste la ridicina
acestei interpretiri. Este singurul care, in Intelegerea
teologicd medievald, a fost dat inainte de pacat.> Acest
sacrament este nu doar un remediu pentru alinarea
dezastrului Caderii, ci a existat de cand omul a fost
om, asadar este necesar nu doar pentru a intelege
bolnavul, ci de asemenea pentru a-l intelege pe cel
sandtos. Acesta este sactamentul cidsitoriei, instituit
prin cuvintele Creatorului: ,,De aceea va lisa omul pe
tatdl sdu §1 pe mama sa si se va lipi de nevasta sa, si se
vor face un singur trup” (Geneza 2:24).

Astfel putem vedea rolul strategic al cdsatoriei in
intreg sistemul sacramental. Se datoreazad cisdtoriel
taptul cd recunoastem corespondenta sacramentelor
cu tocmai definiia de om, de la originile sale.
Dumnezeu ne-a dat sacramentele nu doar si re-
medieze Ciderea, ci §i deoarece contin tocmai
secretul a cine suntem si cine suntem chemati sa fim.
Si cum corporalul este esential pentru sacramental —
dat fiind faptul cd harul sacramentului este transmis
numai prin elementele fizice (apd, paine, vin,

* Petrus Lombardus, Senz. IV, d. 26, cap. 1, 1 (ed. Quaracchi, p.
416).
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untdelemn...) — trupul, inca de la originile sale, a fost
locul In care viata omului se deschide relatiei cu
Dumnezeu. De aici descoperim un drum care duce,
prin trupul teafir in starea sa de sdndtate primordiald,

la trupul sacramental.

2. DE LA SANATATE LA SACRAMENTE

Penttu a explora legitura dintre sacrament si
sandtate, trebuie si ne uitim la armonia omului cu
trupul sdu, a cirui secret se afli intotdeauna dincolo
de trup. In primul rand sd observim cd sindtatea este
greu de desctis, ci pare ascunsd, ci nu poate fi
identificatd printr-o definitie. Cum spune Gadamer,
ceea ce este mistetios, ceea ce ar trebui si producd
uimire §i sd trezeasca intrebdri, ceea ce este neobisnuit
st inexplicabil nu este trupul bolnav, ci trupul sanatos.*

Intr-un anume sens, trupul bolnivicios este cel
care ar trebui si fie de asteptat si previzibil. Cum de

* Hans-Georg Gadamer, ,,On the Enigmatic Character of
Health”, in The Buigma of Health: The Art of Healing in a Scientfic
Age [n. t. — ,,Despre caracterul enigmatic al sanatati’”, In Enigma
sandtatic: Arta vindecarii intro epocd stipnpificd], Stanford University
Press, Stantord, 1996, pp. 103-116.
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organele, atat de-diferite unele-de-altele, nu ajung si
fie dislocate, nu intrd in conflict, si nu se razvtritesc
unele impotriva celorlalte?r Mai mult, cand suntem
bolnavi, ne simtim instrdinati de trup si avem tendinga
sd 1l privim din exterior. Trupul ne este un dusman, se
revoltd impotriva noastrd, pand cand devine usor de
considerat ca o realitate separatd de al nostru ,,eu”.
Acum, tocmai ceea ce privim de la distantd este cel
mai usor de Inteles si de explicat coerent. Persoana
care cautd claritate in Intelegere va descoperi trupul
bolnav ca fiind cel mai accesibil, deoarece poate fi
concretizat. Este interesant de rematcat, cum o face
Drew Leder, ci Descartes aproape intotdeauna
foloseste exemple care implicd trupuri cu patologii
pentru a-st corobora dualismul.® De parcd gandirea
moderna si-ar lua ca model trupul lipsit de sdndtate —
ochiul prea Intunecat si vada, organul care se revolti,
abandonandu-si linistea §1 transparenta — pentru a
deduce din acesta un ineluctabil dualism.

Si sanatatea? Aici gasim adeviratul mister, fragila
realitate, Intotdeauna amenintatd, greu de definit,
a carei esenta ne eludeazd mereu. Dupd cum obser-

vi Gadamer, nu putem defini sindtatea dintr-o

* Drew Leder, The Absent Body [n. t. — Trupul absend], University of
Chicago Press, Chicago, 1990, p. 132: | Acest principiu este
Intip4rit In corpusul cartezian — peste tot sunt corpurl dezbinate.”
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petspectivd externd. FHste imposibil de spus ceva
folositor despre ea folosind doar misuri externe
trupului. Tot ce putem face este si 0 aproximim prin
definitii negative: cand organele stau in liniste, atunci
trupul este sindtos. Sindtatea se ascunde deoarece,
pentru persoana care se bucurd de ea, trupul devine
invizibil, transparent, indeplinindu-si functia ca
mediatot, situandu-ne in lume. Ochiul nu se vede
atunci cand vede, nici mana nu se atinge atunci cand
atinge. Numai cand functioneaza deficitar organele se
fac vizibile;, numal atunci se aratd constientulut.
Trupul sanatos este unul care triieste intr-un echilibru
care nu poate fi explicat prin simpla analiza a partilor
sale, tocmai pentru ci ne pune in armonie cu o lume
distincta de not ingine.

Sdndtatea are un caracter misterios, acela al unui
nemeritat $i primordial miracol care ingiduie trupulu
si functioneze in armonie cu el insusi si cu intreg
mediul sdu inconjurator. Din acest motiv, sanitatea nu
poate fi definitdi doar cu trimitere la trupul izolat.
Trebuie luati In considerare lumea inconjurdtoare
pentru a intelege cu uimire ci trupul sinitos si lumea
se potrivesc, ca mana i manusa. Deci sinitatea trebuie

si includd si lumea celorlalti: relatii interpersonale,

¢ Gadamer, ,,On the Enigmatic Character” [n. t. — ,,Despre
caracterul enigmatic”].



